Starthilfe” nach Knieoperation

Genesungsprozesse konnen unter anderem

mittels Neuraltherapie unterstiitzt werden

eben Akupunktur oder

Homoopathie zihlt
auch die Neuraltherapie zu
den mittlerweile anerkann-
ten Heilverfahren. Durch
Zufall entdeckten vor rund
100 Jahren zwei deutsche
Arzte-Briider (Huneke),
dass die Injektion eines Ort-
lichen Betdubungsmittels
auch Schmerzen an ganz
anderer Stelle lindern kann.

Mittlerweile wurde die-
ses Verfahren wissenschaft-
lich untersucht und moder-
nisiert. Was diese Methode
kann, beschreibt die Inns-
brucker Spezialistin Dr. Re-
gina Stemberger an Hand
eines konkreten Falles:

,Im Oktober des Vorjah-
res suchte mich ein Patient
auf, der einige Monate vor-
her eine Knieprothese er-
halten hatte. Nach anfing-
lich gutem Heilungsverlauf

war eine bindegewebige
Verdickung der Gelenks-
kapsel mit starker Bewe-
gungseinschriankung aufge-
treten. Der Mann wollte im
Winter unbedingt wieder
Skifahren gehen.
" Ich habe zunichst die
Narbe mit einem lokalen
Betiaubungsmittel unter-
spritzt und auch - kleine
Mengen direkt in die Haut
rund um das Gelenk inji-
ziert. Unmittelbar nach der
Behandlung fiihlte sich der
Mann bereits erleichtert.
Zusitzlich ordnete ich
Physiotherapie, Massage,
Lymphdrainage, Kohlen-
sdurebdader, Unterwasser-
behandlung und Elektrosti-
mulation des Oberschen-
kels an. Die Beweglichkeit
besserte sich rasch. Nach
zwei weiteren neuralthera-
peutischen Behandlungen

Eine Injektion in die Narbe

berichtete der Mann, dass er
nun manchmal auf das Knie
,vergisst*. Sechs Wochen
spiter konnte mit Ergome-
tertraining begonnen wer-
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den. Im Friihjahr war vor-
sichtiges Skifahren w1eder
moglich.

Neuraltherapeuten ge-
“hen davon aus, dass durch
das Betiubungsmittel nicht
nur am Ort des Geschehens
eine Schmerzlinderung zu
erzielen ist, sondern sogar
eine Fernwirkung durch das
Behandeln sogenannter
Storfelder wie etwa Narben
oder beherdete Zihne.
Hiufig kann so zum Bei-
spiel der Genesungsprozess
nach Operationen be-
schleunigt werden. Einsatz-
gebiete sind unter anderem
auch Kopfweh und andere
Schmerzzustiande.
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