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Visionare in der Homo6opathie und der Medizin

verfasst von: Jutta Gnaiger-Rathmanner und Wolfgang Ortner

Die GAMED veranstaltete unter dem Titel ,Vom Gestern ins Heute” ihre
Jahrestagung. Unter anderem wurden jene Vorreiter portratiert, die zur
Entwicklung der Ganzheitsmedizin in Osterreich einen wichtigen Beitrag
geleistet haben.
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Dr. Mathias Dorcsi war Mitbegriinder der GAMED im Jahre 1988. Er war Arzt mit Leib und Seele
und konnte mit seinem Charisma vielen Patientinnen und Patienten helfen sowie ebenso viele
Arztinnen und Arzte fiir die Homdopathie gewinnen und davon iiberzeugen. Er hat wesentliche
Akzente flr die HomoOopathie und die Medizin gesetzt, die bis heute aktuell sind. Fir die
integrative Medizin forderte er schon in den 1980er-Jahren den interdisziplinaren arztlichen
Dialog, der fiir Problempatientinnen und -patienten am meisten dienlich sein kann. Auf der Basis
der etablierten Medizin geht es um eine Erweiterung des therapeutischen Repertoires. Dorcsi
war ein Meister der Begegnung und des Gesprachs — eine gesprachsorientierte, zugewandte,
empathische Medizin ist es, was sich viele Patientinnen und Patienten wiinschen. Eine
individuelle Medizin ist nach Dorcsi ganzheitlich ausgerichtet, erfasst das menschliche Leiden
zeitgleich auf allen Ebenen: an Korper, Leib und Seele, so wie es die Patientin und der Patient an
sich selbst erfahrt, beobachtet und zum Ausdruck bringt. ,Als gezielt regulative Therapie setzt
die Homoopathie an den Selbstheilungskraften an, und das ohne Nebenwirkungen. Mit ihren
potenzierten Arzneien aus natiirlichen Substanzen arbeitet sie zudem naturnah®, mit solchen
Botschaften erreichte es Dorcsi, dass ihm 1975 von der Regierung Kreisky ein Ludwig Boltzmann



Institut flr Forschung und Lehre zuerkannt wurde. Auf dieser Basis begriindete er das
Lehrgebadude der ,Wiener Schule fir Hombopathie”, zu deren Kursen in Baden bald Hunderte
Arztinnen und Arzte zweimal jahrlich strémten. Ein gut geformtes Arzteteam rund um Dorcsi
konnte diese Fackel jahrzehntelang weitertragen.

Homoopathische Ambulanzen etabliert

Mit seiner Vision der Integration und seinem Einsatz dafiir gelang es Dorcsi, Vorlesungen fir
Homod&opathie an der Universitdat Wien zu etablieren, ein Primariat fiir Physikalische Medizin mit
Schwerpunkt Homdéopathie am Krankenhaus Lainz anvertraut zu bekommen und mithilfe seiner
groBen Schilerschaft so manche homdopathische Ambulanz an verschiedenen
Krankenhausabteilungen 6sterreichweit zu etablieren. Stufenweise libergab Dorcsi seine
Aufgaben an seine Schiilerinnen und Schiler und konnte den Erfolg seines unermudlichen
Wirkens bis zu dessen Hohepunkt um das Jahr 2000 miterleben. Auch wenn schwere Zeiten fiir
die Homo6opathie und Komplementarmedizin mit vielen systematischen Angriffen folgten, so
bleibt im Umfeld der Osterreichischen Gesellschaft fiir homdopathische Medizin sein inspiriertes
Wirken als Arzt ein leuchtendes Beispiel.

Die Anfange der , Integrativen Medizin“

Der Arzt Dr. Otto Bergsmann ware im Vorjahr 100 Jahre alt geworden. Er hat die Entdeckung der
Grundlagen der Regulationsmechanismen durch Alfred Pischinger miterlebt und die dadurch
veranderte Sichtweise in der Medizin mitgestaltet. Er war Teil des Wiener Kreises, dem auch
Stacher, Bischko, Hopfer, Kellner, Maresch, Undt, Perger, Feucht und Pischinger angehdorten. Die
Erkenntnisse der Regulationsmedizin erfuhren in dieser Zeit weite Verbreitung und wurden von
der etablierten Medizin nicht selten beldachelt und angezweifelt. Der Wiener Kreis bemihte sich
um eine holistische Zusammenschau regulationsmedizinischer Verfahren mit der Schulmedizin.
Er war Wegbereiter flir den heute geldaufigen Terminus , Integrative Medizin“. Ein Resultat war
die Griindung des Dachverbandes fiir Ganzheitsmedizin. Hier war Bergsmann
Grindungsprasident und auch an der von Stacher gegriindeten Akademie fir Ganzheitsmedizin
malgeblich beteiligt.

Neben der Erforschung von physiologischen Phanomenen der Regulationsmedizin befasste sich
Bergsmann auch mit dem Einfluss von Elektrosmog, Biometeorologie und geopathischen Zonen
und vielen anderen Phdanomenen, die auf die humane Regulation und auf das Immunsystem
Einfluss nehmen. Seine wissenschaftliche Tatigkeit ist in zahlreichen Lehrblichern und Artikeln
nachzulesen, die er groRteils gemeinsam mit seiner Frau Roswitha verfasste.

Ausbildung in der Neuraltherapie

Seine Erkenntnisse brachte er nicht nur theoretisch zu Papier, sondern setzte sie auch in der
Praxis um. Er war Vorbild fiir eine andere Umgangsweise mit Patientinnen und Patienten, als sie
damals allgemein tblich war. Sie standen bei ihm im Mittelpunkt: Zuhoren und ihre Geschichte
im wahrsten Sinn des Wortes , begreifen” war fiir ihn die Voraussetzung fiir jede Therapie. Mit
seinem groflen Wissen, seiner Erfahrung und seiner Intuition war er in der Lage, mit minimalen
Interventionen erstaunliche Ergebnisse zu erzielen.

Mit dieser Vorgangsweise schuf er auch ein neues Konzept fir die Ausbildung in der
Neuraltherapie in Osterreich. Nicht die Uberlegung, welche Intervention in der gegebenen
Situation am besten wirken kdnnte, stand fiir ihn an erster Stelle, sondern die Zuwendung zu



Patientinnen und Patienten mit Anamnese, palpatorischer und funktioneller Exploration war
sein Weg zur Individualisation des Behandlungskonzepts. Die ausfiihrliche Beschreibung des
segmentregulatorischen Komplexes und die gezielte Behandlung (iber die Reflektorik waren
wichtige Bereicherungen der diagnostischen und therapeutischen Vorgangsweise.

Er schuf so erstmals ein Analyseprinzip, das durch Palpation und Inspektion vor und nach der
Intervention eine Verbesserung der Uberpriifbarkeit neuraltherapeutischer MaRnahmen
darstellte. Das ist auch heute ein fihrendes Merkmal der 6sterreichischen Neuraltherapie, um
das uns viele auslandische Gesellschaften beneiden.
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